LUONNON

Retkeilyn perusteita

Sisaltaen retkietiketin,
jokamiehenoikeudet seka tietoa
retkeilyn turvallisuudesta.

www.luonnonarvoilla.fi



Retkietiketti

Kunnioita luontoa

e Pida lemmikit lahtokohtaisesti aina kytkettyna. Tarkasta alueen lemmikkeja
koskevat suositukset etukateen. Koira kulkee kansallispuistoissa ja muilla
luonnonsuojelualueilla aina hihnassa.

e Tarkkaile eldimié ja niiden poikasia riittdvan kaukaa. Huomioi myds
mahdollisuuksien mukaan pienet eliot.

e Huomioi my06s kasvit. Suojelualueilla ei saa poimia kasveja. Marjastus ja sienestys
ovat useimmiten sallittuja, mutta tietyilld alueilla voi olla poikkeuksia.
Luonnonpuistoissa marjastus ja sienestys ovat aina kiellettyja, ja kansallispuistojen
jarjestyssaannoissa voi olla rajoituksia.

Liikkuminen luonnossa

e Suosi merkittyja reitteja ja valta luonnon
kulumista.

e Tarkista retkikohteesi mahdolliset
liikkumisrajoitusalueet ja -ajat. Useilla
alueilla on rajoituksia esim. lintujen
pesinnan aikaan kevaalla ja alkukesasta

e Noudata eri liikkkumistapoja koskevia
saantoja. Pyoraily ei ole esimerkiksi
kaikkialla sallittua.
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Leiriytyminen

e (Ota selvaa onko leiriytyminen sallittua valitsemassasi kohteessa.

e Luonnonsuojelualueilla, kuten kansallispuistoissa, leiriytyminen on yleensa sallittu
ainoastaan erikseen merkityilla telttapaikoilla.
Mikali yovyt autiotuvassa, tutustu autiotupaetikettiin.
Ota aina huomioon muut yopyjat ja retkeilijat. Adnet kantautuvat luonnossa herkésti
pitkalle.

e AlA peseydy tai tiskaa suoraan vesistdssa tai kaivon kannella. Imeyta kaytetty
pesuvesi maahan riittdvan kauas vesistdstd, jotta ravinteet paatyvat kasveille eika
vesistoon.

Roskaton retkeily = &la roskaa, vaan vie roskat mukanasi.

Luonnon Arvoilla -eldmyspalvelut ovat suunniteltu kaikille
yrityksille ja organisaatioille, joita kiinnostavat luonto- ja
yritysvastuuteemaiset tiimipaivat. Elamyksistamme Loytyy muun
muassa parin tunnin selviytymis- ja retkeilytaitoharjoituksia,
suunnistusta, talvilajeja ja erdakokkisotaa seka pidempia setteja aina
yon yli vaellukseen.

PS. Yrityksen logosta l8ytyy Korpikolva niminen hyvin harvinainen
koppakuoriainen. Korpikolvalle tyypillista elinympéaristta ovat
runsaasti kookasta maassa lahoavaa kuusta sisaltavat korvet ja
niiden laheisyydessa olevat runsaslahopuustoiset kangasmetsat.
Laji viihtyy vanhoissa metsiss, joita on nykyisin vahan.
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e Tulenteko ei ole jokamiehenoikeus ja siihen tarvitaan aina maanomistajan lupa!
e Sytyttdja vastaa aina tulenteon turvallisuudesta.
e Tarkista aina onko retkellasi voimassa ruohikko- tai metsépalovaroitus.

o Varoitusten aikana tulenteko on kielletty myds suurimmalla osasta
merkityista tulentekopaikoista. Tulenteko on lahtdkohtaisesti sallittu vain
hormillisilla, katetuilla tulentekopaikoilla.

o Varoitusten aikana myodskaan risukeittimien kaytto ei ole sallittua.

e Retkikeittimen kayttd on sallittua myts metsa- ja ruohikkopalovaroituksen aikana.

o Mikali teet nuotion, kayta vain merkittyja tulentekopaikkoja. Luonnonsuojelualueilla,
kuten kansallispuistoissa, tulenteko on sallittu huolletuilla ja merkityilla
tulentekopaikoilla. Joillain alueilla tulen saa tehda vapaammin, mutta tarkista
alueiden sdannot aina erikseen.

Tulenteko

Lisatietoa retkietiketista Loytyy:
luontoon.fi/retkietiketti

Tiesitko, ettd luonnossa oleskelulla ja liikkumisella on tutkitusti
useita terveysvaikutuksia jo todella lyhyen ajan kuluessa.
Verenpaine alenee ja fyysiset oireet vahenevat. Mieliala kohenee
ja stressi lievittyy. Edellisten lisdksi luonnolla on positiivinen
vaikutus vuorovaikutukseen. Suhde muihin ja omaan itseensa
koetaan mydnteisemmaksi ja erilaisten ryhmien valinen
kanssakayminen helpottuu.
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Jokamiehenoikeudet

Jokamiehenoikeuksilla tarkoitetaan mahdollisuutta kdyttaa luontoa siita riippumatta,
kuka on alueen omistaja tai haltija.

Luonnonsuojelualueilla, kuten kansallispuistoissa, jokamiehenoikeudet eivéat ole
sellaisenaan voimassa. Tarkista alueen saanndot aina erikseen!

Jokamiehenoikeuksilla saa

liilkkua jalan, pyoraillen tai hiihtden muualla kuin pihamaalla ja erityiseen kayttoon
otetuilla alueilla (esimerkiksi viljelykset)

oleskella ja leiriytya tilapaisesti alueilla, missa liikkuminenkin on sallittua.

poimia sienid, luonnonmarjoja ja kukkia

onkia ja pilkkia

kulkea vesisttssa ja jaalla

Jokamiehenoikeuksilla ET SAA

aiheuttaa hairiota tai haittaa ymparistolle

tehdd avotulta toisen maalle

kulkea pihamailla ja viljelyksessa olevilla pelloilla

vahingoittaa tai kaataa kasvavia puita

ottaa tai kerata kuivunutta tai kaatunutta puuta

ottaa tai keratd sammalta tai jakalaa

hairita kotirauhaa esimerkiksi leiriytymalla liian lahelld asumuksia tai meluamalla
ajaa moottoriajoneuvolla maastossa

hairita lintuja tai muita elaimia

kalastaa ja metsastaa ilman asianomaisia lupia

pitaa koiraa kytkemattémana taajama-alueella, kuntopolulla tai toisen alueella
pitda koiraa kytkemattémana 1.3. - 19.8. valisend aikana joitain poikkeuksia lukuun
ottamatta

Tarkista aina retkikohteesi sdanndét ja ohjeet!

Lisatietoa jokamiehenoikeuksista Loytyy:
luontoon.fi/jokamiehenoikeudet
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Turvallisuuden kolme saantoa!

e Ennakoi tilanteet ja valta vaarat

o Suunnittele retki hyvin
o Tiedosta turvallisuusriskit esim. sddolosuhteet tai eksymisen mahdollisuus.

o Kartuta kokemusta ja mieti itsellesi sopivan haastavuustason reissu

e Varaudu pahimpaan
o Ota lyhyillekin retkille mukaan kunnon varustus.
= Etvoiikind olla tdysin varma saan muutoksista.
=  Kokenutkin retkeilija voi eksya.
o Kartta, kompassi, puukko, tulentekovalineet seka ensiapupakkaus aina
mukaan!
o Muista ilmoittaa jollekin reittisuunnitelmasi ja paluvaika
o Selvitd autiotupien, asutuksen ja turvasuunnan (esim. autotie) sijainti

e Kunnioita luontoa ja eramaata
o Ala yliarvioi omia taitojasi ja voimiasi
o Alad uhmaa luonnonvoimia vaan mukaudu niihin ja kdanny tarvittaessa

takaisin
o Suojaudu ajoissa ja huolla itsesi kun vield on voimia jaljella.
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Turvallisuusriskit

e Suunnistaminen

o Suunnistusvirhe, huolimattomuus tai puutteellinen taito. Omien taitojen
yliarviointi. >Valitse aina mieluimmin helppo ja turvallinen reitti.

o HKartan tai kompassin rikkoutuminen. =»Mukana on hyva olla varakompassi ja
matkapuhelin seké varavirtalahde.

o Huono saa. Saatilaa on usein vaikea ennakoida ja esim. sumu tai sade
vaikeuttaa suunnistamista huomattavasti.

o Mieti aina mahdollisuuksien mukaan turvasuunta eli suunta, jota pain
kulkiessasi tormaat vaistamatta esim. autotiehen

e Varusteet

o Virheelliset tai puuttuvat varusteet 2> Pakkaa mukaan mieluimmin hiukan
liilkaa kuin lilan vahan. Esim. syksyisin ja kevaisin voivat sddolosuhteet
vaihdella dramaattisesti.

o Varavarusteet ja korjaustarpeet puuttuvat. =>Pakkauslista kannatta miettia
niin, etta parjaa vaikka jokin oleellinen varuste rikkoutuisi tai haviaisi.

o Uudet varusteet. > Al koskaan lahde reissuun uusilla testaamattomilla
varusteilla

e Pukeutuminen

o Oikeanlaisen pukeutumisen avulla olet vahemman saiden armoilla

o Huono suojautuminen johtaa herkasti esim. paleltumiin tai auringonpistoksiin

o Marka vaatetus kylmettaa nopeasti. 2>Mieluimmin liikaa kuin liian vahan.
Villainen aluskerrasto on hyva olla mukana keséat ja talvet.

o Suosi kerrospukeutumista. 2 Aluskerros siirtda kosteuden, valikerros
lAmmittaa ja uloin kerros suojaa.

o Eniten ld&mp64a haihtuu pdan ja kdsien kautta = Pipo ja sormikkaat aina
mukaan.

o Hyva huppu on tarkea varuste huonolla kelill&.

e Kunto jaravinto

o Oman kunnon yliarvioiminen, lilan kova vauhti ja liian pitkd matka

o Ravinnon ja levon puute = Ota mukaan helposti syotavaa valipalaa ja mieti
tauotus jo etukateen. Yrita levata ennen kuin olet aivan puhki!

o Nestevajaus alentaa suorituskykya. = Mieti miten saisit juotua tarpeeksi ja
ota mukaan esim. juomarakko. Nesteytysjauhetta/tabletteja on hyva lisata
veden sekaan. Tama yllapitda nestetasapainoa erityisesti kuumilla keleilla.

o Huolehdi juomaveden puhtaudesta = Pidd mukana vedenpuhdistustabletteja
tai keita vesi

e S34ja maasto
o Optimistinen suhtautuminen sadolosuhteisiin. 2 Varaudu kunnolla!
o Tietdmattomyys kylman, kosteuden ja tuulen yhteysvaikutuksista. > Naissa
olosuhteissa keho jaahtyy todella nopeasti ja toimintakyky laskee.
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Ensi-apu
Pida ylla ensiaputaitoa ja tunne tavallisimpien vammojen oireet ja ensiavun anto.

Pida aina maastossa lilkkuessasi mukana puhelinta seka varavirtalahdettd. Saasta
puhelimen virtaa hatdtapauksiin ja muista, etta kylmilla keleilld akun varaus purkautuu
nopeasti.

Lataa puhelimeesi 112-sovellus. Sovellus lahettda koordinaattisi mahdollisuuksien
mukaan automaattisesti hatakeskukseen, kun soitat hatdpuhelun.

Kanna mukana retkeen sopivaa ensiapulaukkua. Ensiapu- ja selviytymispakkauksen
sisalto voi olla esimerkiksi seuraavanlainen

Avaruuslakana

PunkkKipihdit

Paineside

Rasvalappuja palovammoihin
Haavanpuhdistusliinoja/Antiseptinen suihke
Sarkylaakkeita

Allergialaakkeita

Kyypakkaus (esim. ampiaisen pistoon)

| aastareita

Rakkolaastareita ja steriileja neuloja rakkojen puhkaisuun
Kertakayttohanskat

© 0O O0OO0OO0OO0OO0oOOoO OoO O

Kestavaa narua
Tulentekovalineet

Lamppu

Pieni varakompassi
Linkkuveitsi tai pieni puukko

© O O O O

Yhteinen paiva luonnossa auttaa sitouttamaan henkildstda ja

lisaamaan yhteishenkea. Parannamme asiakkaidemme \ | ﬁ
luontosuhdetta ja ymmarrysta luonnosta kokonaisuutena ja Nz gy
lisdédmme sitoutumista arvopohjaisen ajattelun kautta. Lisaksi
tarjoamme mahdollisuuden laajentaa ymmarrysta . '
ymparistovastuun mahdollisuuksista liiketoiminnassa tyky-

paiviemme kautta.
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Yon yli reissun esimerkkiensiapulaukku alla

Sidontavélineet. Paineside, harsoa, sakset ja teippi.
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Kertakayttéhanskat haavojen kasittelyyn
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Huuhtelulivos silmiin ja haavoihin (loytyy apteekista)

Eilasten

Natriumklorid
Fresenius Kabi 9 ma/ml
injekt., i.m., i.v., s.C.

Parasetamoli, ibuprofeiini, allergialaédke, vatsaladkkeet ja silmatipat + vara
henkilokohtaiset lAdkkeet.

www.luonnonarvoilla.fi
nicholas@luonnonarvoilla.fi



in myos

Avaruuslakana kylmettymisen varalle. Tasta pystyy tekemaan narun avulla hyv

itteen.
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RETTUNGSDECKE
als Hitze- und Kaliteschutz
160 cm x 210 cm
silber/gold

Rescue blanket
Couverture de survie
Coperta isotermica
Manta térmica

Koc ratunkowy
CnacarenbHoe onesno

Izotermicka folie

Izotermicka félia
Re3evalno pokrivalo
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L% " Luonnon Arvoilla tuottaa
v luontoarvoihin ja
: yritysvastuuseen
pohjautuvia luontoelamyksia
ja erapalveluita yrityksille.

Yhteystiedot
Nicholas Wardi
hicholas@luonnonarvoilla.fi
050-3675616
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